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先日、あるお子さん（中学生）のお母さんからお聞きしたこと。その方のお子さんは小学生時代は学

校に行っていても大人（学校の先生）との関わりがメインで、休み時間にはお友だちと遊ぶというより

はよく職員室の出入り口付近で先生を待っている姿が見られたそうです。でも中学生になるとお友だ

ちとの関係が深まり、学校でもぽぽデイでも仲良く一緒に過ごすお友だちができ、「私はとても喜んで

います」とのことでした。そのお母さんは自分の子どもの変化を、「人との関係」という視点から、時

間を縦軸として振り返り、眺め、そしてその成長を喜んでおられます。 

さて、このお母さんは先日の塩瀬中学校のマラソン大会を参観に行かれたそうで、その時のこともノ

ートに書いて下さっていました。わが子が無心で走っている姿を目にして、もちろんその成長が嬉しか

ったそうですが、それに加えて、マラソンが苦手な、わが子のお友だちが、その苦手なことから逃げる

ことなく、ほぼ皆がゴールした後、最後の方になってゴールに向かって走ってきて、そしてその時、そ

の子のクラスの子どもたちが飛び出してきて、ゴールまでの何メートルかを伴走したそうです。そんな

子どもたちの姿を見て、つい涙が出たとのこと。マラソンが苦手というその男の子のお

母さんがおっしゃるには、寒い中、自分の子どものゴールを多くの子どもたちに待たせ

るのは申し訳ないなと心の底で思っておられたそうですが、そんな心遣いも仲間思いの

子どもたちには不要だったということでしょうか。 

このお二人のお母さんは、時間をかけて心を成長させていく我

が子の姿を喜び、その我が子のまわりを取り囲むようにいる、優

しい心根の子どもたちの姿に感動しています。我が子を軸に、過

去を大切に振り返りながら、加えて今を、広い目で、暖かく見つ

めるそのお母さん方の姿に私たちも教えられる思いでした。（M 記） 
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改装工事・外壁塗装のお知らせ 

 

平成 30 年 1 月より、ぽぽデイ東山台の外壁塗

装及び２F西側の改装工事が始まります。足場を

組むため、学研の前を通る階段は使用できなく

なります。警察署横からのスロープを通っていた

だくようお願いいたします。 

    駐車場は危険です！！  

 

ぽぽデイ東山台横の駐車場はぽぽデイ関係者以

外の車も出入りします。また 1月からは工事関係

の車が使用されることも予想されます。 

その場でお話したり遊んだりすると危険です。お

子さんをお迎え後、速やかにお帰りになられるよ

うよろしくお願いいたします。 



小学生の S 君は放デイの活動を終えてお母さんのお迎えを待っていました。でも、お母さんは 6 時

を過ぎても来てくれません。S 君は待つことが苦手です。お友だちもみんな帰ってしまい心細くなって

イライラが増してきました。少したって急いでお迎えに来られたお母さんの顔を見るなり「遅い！」と

食って掛かりました。お帰りの支度もなかなか始められません。 

それを見たお母さんは「渋滞で遅れたの。」と短く説明し、「カバンを持ちます」「水筒を持ちます」「靴

を履きます」と一つの動作が終わるたびにタイミングよく次にすることを伝えておられました。 

ぷんぷん怒っていたお子さんはそうしている間に落ち着き、自分から「さよなら」と言って帰ってい

きました。お子さんのことをほんとによく理解しておられるお母さんの見事なかかわり方でした！ 

 

きらり （すてきな瞬間を紹介します）    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

節目は反省の機会 

平成 29年も終わろうとしています。皆様にとって今年はどんな年であったでしょうか。 

ぽぽデイ東山台は、年度当初の 4 月と 12 月を比較すると 1.5 倍の利用者がありまし

た。希望者は全員受け入れることを基本にして対応をしました。パート職員さんの協力があってなり成

り立ちました。ありがとうございました。 

年末は社会的な行事が多くあります。通常ではできない体験ができる機会です。色々と体験させ社会

性を伸ばしていただければと思います。 

年替わり、学期ごと、定期的な行事ごとに、振り替えることによりお子さんの成長が見えると思い

ます。成長を確認できれば、育てる力になるのではないでしょうか。来年は、前向きに取り組み、お

子さんの成長が多々あることを願いたいものです。よいお年をお迎えください。 （Ｎ記）                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さまや、保護者の皆さまのご理解とご協力のおかげで無事一年を過ごすこと 

ができました。本当にありがとうございます。来年も職員一同より良い療育を目 

指して頑張ってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

スタッフの一言 

ふれるアルバイト編 1) 
 東山台のお友だちと一緒に過ごすことが

できる機会が時々あります。普段、駅前に通

われているお子さまたちも東山台で遊ぶこ

とが大好きで、一緒にお弁当を食べること

もあり、とても嬉しそうにされています。い

つもと違う環境でいい時間を過ごすことが

でき、私自身にとってもいい経験になって

いるなあと実感しています！ 

名塩駅前 進藤京子 

放課後デイの金曜日は公園めぐりをしま

す。鬼ごっこで走り回ったり、鉄棒で前回

りを見せてくれたりします。お気に入りは

ブランコに激しく乗ることです。「もっと大

きく押してー」と注文が入ります。大人も

休憩をもらいながら、元気いっぱい躍動す

るお子さんとともに楽しむひと時です。           

東山台 奥枝知子 

                 


