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先日、或る本を読んでいますと、「ことばは氷山のようなもの」と書いてありまし

た。氷山の海面から上の見える部分がいわゆる「言えることば」、つまりコミュニケ

ーションに使えることばだとすると、ご承知のように氷山の海面下の部分は海面の

上の部分よりずっと体積が大きいのですが、著者によれば、この大きな、見えない

部分はことがらやことばの「分かる部分」で、海面下の見えないところにこの「分

かる部分」があるからこそ、海面上の「言えることば」、「使えることば」が機能できているというので

す。そんなふうに言われてみると、海面上の「使えることば」だけを躍起になって教えようとするのは

どうも的外れのような気がしないでもありません。むしろ生活のなかで分かることがらを体験的に増

やしてあげること、そのことが大切な気がします。これは考えてみれば、ごく当たり前のことのような

気もしますが、この当たり前のことが、実は、また厄介。だって、「分かる部分」には、目に見えるこ

とがらと共に、「相手の気持ち」のような目には見えないものも含まれているのですから…。すでにこ

とばをコミュニケーションに使っている子もそうでない子も、いえいえ、私たち大人だって、「相手の

気持ち」はなかなか分からない。その「相手の気持ち」が分からなくて、今日も大

きな失敗、小さな失敗を重ねてしまう、私たちの「言語生活」とはそのようなもの

かも知れないなと思ったりします。あの時、あの子に、あの人に、あんなことを言

ってしまった、あんなことしか言えなかった、そんな自分の心の痛み…。（M 記） 

 

 

夏休み、毎日元気よく登所されるお子さんたち。私たちも元気が湧いてきます。ですが、その日の安

全やプログラム等の打ち合わせで、午後 2 時まではお迎えすることができません。それ以降の登所を

よろしくお願いいたします。 

 

ペアレントトレーニングを 9 月 8 日より始めます。6 日間の講座で全部出席することが望

ましいのですが、1 回程度のお休みなら大丈夫です。若干の余裕がありますので、興味の

ある方はお申し込みください。 

 

 

 

新しいメンバーでぽぽママの会(児童発達支援ご利用の皆さんの会)を再び開催することになり

ました。なかなかじっくり話す機会がないぽぽママの皆さん、普段思っているあんなこと、こん

なことを気兼ねなくおしゃべりしましょう。今回はお子さんへの接し方についてのビデオも鑑

賞する予定です。お茶とお菓子をご持参くださいね！ 

 

日時：9 月２５日（月）10 時～12 時くらい 

         場所：ぽぽデイ東山台 

ぽぽデイだより  NO.５６  ８月号 
社会福祉法人 ほっとスマイル  

ぽぽデイ名塩駅前 669-1134 西宮市名塩新町 5021-11 ℡０７９７－６２－０７０５ 

ぽぽデイ東山台  669-1133 西宮市東山台 1-1    ℡０７９７－６２－１１６５（1F） 

℡０７９７－２６－７７０５（2F） 

お願い 

ぽぽママ お茶のひと時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏バテ防止策 

 例年のごとく猛暑の日々が続いています。猛暑により肉体的にしんどいと同時に精神的

にも意欲減退や不安定になりやすい時期です。子どもたちは、夏休みになり家庭では元気い

っぱいでしょうね。親にとっては大変な時期ですが、元気に乗り切ってほしいと願っていま

す。 

私は夏には弱い方ですが、意図的に汗を一杯かくことと規則正しい生活に心掛けています。休日は家

庭菜園やクォーターテニスで汗をかく、そして、規則正しい生活では、睡眠時間を確保するよう努めて

います。この年なので、仕事で迷惑をかけることのないようにしたいと思っています。 

健康で有意義な夏休みになりますように。              （Ｎ記） 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらぐみの活動は午後 3 時、おやつからのスタートです。幼稚園や保育所を終え

少々お疲れ気味のお友だちも、園であったこと、好きなキャラクターのことなどおしゃ

べりしながらおやつを食べているうちに、充電完了。元気いっぱいになります。 

4 月ごろから駐車場の端にある小さな畑で野菜を育てています。いつも小さなじょう

ろで水やりをして、成長を楽しみにしていました。7 月に入ってからは次々と実がなっ

て、いつものおやつにキュウリとトマトが加わりました。バリバリとかじって豪快に食

べています。そして、赤しそのはっぱはお湯に入れると緑に、レモンを入れるときれい

な赤に、色が変わる不思議に興味津々でした。出来上がった赤しそジュースを放課後デ

イのお兄さんお姉さんに恥ずかしそうにふるまっていましたが、「うまっ。おかわ

り！」の言葉にとても満足そうでした。 

スタッフの一言 

 朝、準備されているプールにすぐに気づかれ

るお子様達。窓にかけよる姿もとてもかわいら

しいです。今年のプールはお砂遊びもできるお

庭でしているので、水も砂も使って遊ぶことが

でき、とても楽しい空間になっています。 

         （名塩駅前  進藤 京子） 

                                          

いつもは午後に来られているさくらぐみ

のお友だちは、夏休みの間午前中の利用を

されています。3 月まで一緒だった異年齢の

お友だちと一緒に過ごすことで、真似をし

たり、いたわったり・・とお互いが良い刺激

になっているようです。私も勉強になる”ス

ペシャルな夏”です。 （東山台 近藤美紀） 

 

さくらぐみ、こんな遊びに夢中です  

ジュースも 梅ジュースも作ったよ！ 


