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■すくすく子育て教室のご案内  参加者募集 

保育園のお友達といっしょに遊びませんか？ 

パパやママも楽しい子育てのヒントがみつかるかも！！！ 

 

２歳児クラス 

対象：平成 2７年４月１日～平成 28 年 3 月 31 日生まれのお子さまとその保護者で年間 3 回以上参加できるかた 

場所：東山ぽぽ保育園 分園 開催時間：9時 45分～１0時 45分 

開催日：５月 31日 園庭遊び    ６月 28日  おもちゃで遊ぼう 

    ７月２6日 水遊び     ８月 30日  園庭遊び      

 9月２7日 給食試食会   １０月 25日  おさんぽ    

１１月 29日 園庭遊び   １２月 20日  きせつの遊び    

１月 31日 きせつの遊び  ２月 28日  おもちゃを作ろう 

 

 

1歳児クラス 

対象：平成 28 年４月１日～平成 29 年 3 月 31 日生まれのお子さまとその保護者で年間 3 回以上参加できるかた 

場所：東山ぽぽ保育園 本園 開催時間：１０時０0分～１１時０0分 

開催日：５月２8日  運動遊び       ６月 25日 給食試食会     

７月２3日  水遊び        ８月 20日  園庭遊び      

9月 10日  おもちゃで遊ぼう   1０月２9日 園庭遊び    

１１月 26日 おさんぽ       １２月 17日 きせつの遊び    

１月２8日  きせつの遊び     ２月２5日 おもちゃを作ろう 

 

※日程、メニューが変更になることがあります。 

●定員：各クラス 5組（先着順） ※定員に満たない時は中止することがあります。 

●申込：5月 1日(火)から 5月 10日(木)10：00～12：00の間、電話でお申し込みください。 

0797-91-2242（担当：植田）、0797-63-1332（担当：平尾） 

 お問い合わせは 

東山ぽぽ保育園分園 西宮市東山台１丁目１1－1 TEL：０７９７－９１－２２４２ 

東山ぽぽ保育園の子育て支援 

保育園では、みんなの大切な子どもたちが健やかに成長することを願って、地域の方々の子育てを 

応援しています。子育てサロンや育児相談など様々な取り組みをしていますので、どなたでもどうぞ 

お気軽にご利用ください。 

 

■子育てサロン 月・火・水・木  ９：３０～１３：００ 

保育園の一室でサロンを開いています。ここは、特別なプログラムはなく、お母さんどうし、子育ての悩みを話し

たり、育児情報を交換したりして、自由に過ごしてもらうスペースです。育児の本、絵本、おもちゃを用意してお

待ちしています。 

※４月はお休みしていますが、5 月 7 日より再開します。 

■育児相談  

サロンには、相談員がいます。育児の悩みや発達に不安がある方は気軽にご相談ください。事前の予約はいりませ

ん。 

■保健師相談  

毎月一回、保健師が発達や睡眠、離乳食、卒乳等の悩みにお答えします。事前の申し込みはいりません。 

直接園にお越し下さい。 

 

■園庭解放 毎週木曜日 １１：００～１３：００ 

本園の園庭を解放しています。清潔な砂場で、おもいっきり遊んでください。 

７・８月は、プール解放をします。（プールの利用は、予約制です） 

 

■子育て講座    

育児に関する講座を年３回程、開いています。栄養士による食育講座や子どもへの言葉かけの仕方、心の持ち方な

どの講座などを企画しています。託児つきの講座もありますので、安心してご参加ください。 

 

■グループ育成支援    

お母さんたちの育児力アップを図り、気軽に集える仲間作りを目的としたグループの育成をお手伝いしています。

現在は以下のグループが活動中です。 

 

預かりあい保育 毎週火曜日 10:00～12:00 活動場所 安心プラザ（第 1・3・4） 公民館（第 2） 

「お互いに子どもを預かることで、少しでも自分の時間を持つことができたら」「たくさんの子ども

と触れ合うことで、育児力アップにつなげられたら」こんな思いで預かりあいの保育を始めました。

ボランティアのおかあさんと保育園の職員もお手伝いしています。 

「預かりあい」に興味のある方、お友達が欲しいなと思っている方は一度のぞいてみてください。

また自分の子どもからは手が離れたけど、子どもと遊んでみようという方も大歓迎。ボランティア

として来て頂ければ大変助かります。 

 
※それぞれの日程は変更になることがありますので事前に確認をお願いします。  

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/icon/doubutu/sozaitext/1103.htm

