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施設長より 
連日うだるような暑さが続いていますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

ところで、先日神戸新聞で「発達障害者の就労支援」という記事がありました。ここ近年国

を挙げて「就労、就労」と盛んに言われていますが、皆さまどう思われます？発達のゆっくり

している子どもたちが、高校卒業後すぐに就職するのはどうでしょうか？他の高校生が大学

や専門学校に行って自分を見つめなおすとの同じように、発達のゆっくりしている子どもた

ちこそこのようなモラトリアムの時間が必要なのではないでしょうか？ 

そして、これと同じくらい大切なのが、好きなことを見つけることだと思います。アイドルの

推し活や飛行機、自動車、温泉巡りでも何でもいいので好きなことを見つけることです。 

これが働いた時に、このような好きなことをするために、働く原動力になるからです。 

以上、私が高校、特別支援学校で進路指導ばかりしていた経験から述べさせてもらいまし

た。皆さまとも、このようなお話ができれば嬉しく存じます。 

暑い日がまだまだ続きますが、夏バテしないようにお互い頑張りましょうか。 

 

～社会福祉施設・事業所等における 

感染症対策の研修を受けました～ 

  

 

６月２９日(月)今年も西宮市保健所の方が来られて感染症対策の出前研修をしていただきました。 

内容は昨年と同様、「感染症状況報告」「嘔吐処理」「チェッカーを使用しての手洗い」でした。 

新たな情報としては西宮市の感染状況を詳しく知りたい時はへ検索すると最新の情報がわかると言わ

れていました。 

後、嘔吐処理ではせっかく周りに感染が広がらないように対策しながら処理をしていても、最後身に

つけていたものを意識して取り外していかなければ意味がないということも教わりました。 

最期にチェッカーを使っての手洗いはみんな経験済みと言うこともあり、意識して手洗いをしていた

せいか、ほとんどの職員がきれいに洗うことができていました。 

『意識する』の大切さに気付かされました。 

今回の研修を生かし、今後も意識しながら感染症対策に取り組んでいくようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

ぽぽデイだより  NO.１５６ 令和８年８月号 

 

社会福祉法人 ほっとスマイル  

ぽぽデイ名塩駅前 669-1133 西宮市東山台 1-1(1階) ℡０７９７－６２－１１６５ 



児童発達支援🍓いちご組 

登所からの朝の会、設定あそび、給食、そして、それぞれのこども園・ご家庭に帰るというリズムの

中で、お子さまの姿・様子から、教えてもらいながら、あそび・活動の環境を少しずつ改善させて頂

きながら、進めています。 

お子さまの導線、場面やお気持ちがスムーズに移行していただけるように、 

① のおへや（事務室前の空間）で、朝の会・絵本、設定あそび、 

② のおへや（今までのあそび・活動の空間）で一人ひとりがやりたいあそび、給食など 

という環境で過ごし、少しずつ変化を受け入れておられます。これからも、安心して過ごし、安心し

て自己発揮できる、ぽぽデイでありたいと思います。 

 

『固形せっけん・泡 変化実験あそび』を楽しみました。固形→粉状→泡の変化に注目して 

夢中であそび込まれていました。 

引き続き『夏』のあそび、水、色水、寒天など、冷たい、気持ちの良い感触あそびの要素を取り入れ

ながら、すごしていきたいと思います。 

まだ、まだ暑い日が続きます。水分補給、休息を十分に取り入れながら、健康にすごしていきたいと

思います。 
 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

子どもたちが待ちに待った夏休みに入り、ぽぽデイは毎日賑やかな笑顔であふれています。子ども

たちはそれぞれの夏休みならではの時間を楽しみながら、元気に過ごしています。 

 今年の夏は例年以上の厳しい暑さが続いており、安全を第一に考え、予定していたお水あそびを見

合わせ、涼しい室内で過ごす日もありました。子どもたちの体調をしっかり見守りながら、その日の

気温や暑さ指数に合わせて活動内容を工夫しています。 

 7 月は『コリントゲーム作り』や『キャンドル作り』などの制作活動を行いました。ほとんどのお

子さまが参加し、みんなで楽しい時間を過ごすことができました。見本を見せると、「こんな形にした

い！」「ここはこんな色にしよう！」と、一人ひとりの発想がどんどん広がり、それぞれの個性が光る

素敵な作品が完成しました。 

 制作活動は完成という目標がわかりやすいため、子どもたちも最後まで集中して取り組む姿が多く

見られました。また、材料をつまんだり貼ったり、細かな作業を繰り返すことで、手先を使う微細運

動にもつながっています。同じ材料を使っていても、一人ひとり違ったアイデアや表現が生まれ、子

どもたちの豊かな感性に驚かされる毎日でした。 

 夏休みはまだまだ続きます。８月も気温や天候を見ながら、お水あそびやクッキング、お楽しみイ

ベントなどを予定しています。子どもたちが安心して楽しく過ごせるよう、こまめな水分補給や休息

を取り入れながら、笑顔いっぱいの夏の思い出をたくさん作っていきたいと思います。 

 
 

 

 

 



 

 

 

今月の放課後デイおやつの内容について 
 

〇駄菓子 

（チョコレート、果汁 100％ゼリー、 ぱりんこ、ラムネ、ルマンド、カルパス、 

アルフォート、カントリーマアム、アポロ、 うまい棒、きゃべつ太郎 など）、 

〇たこ焼き 

 〇焼きおにぎり 

 〇アイスクリーム（ガリガリ君、ハーシーチョコアイス、モナ王） 

  

＊8/10（月）、8/12（水）～8/14（金） 各自でかき氷を作ります。 

  材料： シロップ（いちご、メロン、ブルーハワイ）、練乳 

 

＊8/24（月）～8/28（金） 各自でホットケーキを作ります。 

  材料： ホットケーキミックス、卵、牛乳、ケーキシロップ、ホイップクリーム 

 

＊アレルギー、咀嚼や飲み込みなどの困難により食べることができないもの、または切り分ける、

取り除くなど配慮が必要なものがある場合は、HUG またはお電話でお知らせいただきますよ

うよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 

 


