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施設長より 
 

私がこちらでお世話になるようになってから、はや 1ヶ月以上が経ちました。 

やっと、利用者の方の名前と顔が一致するようになってきたものの、すぐには応えれず、

年齢と共に覚えが悪くなっているのを感じます… 

子どもたちと接する機会も増え、楽しませてもらってます！ 

 

私は尼崎から福知山線の電車に乗って来てますが、ふと看板を目にした時、福知山線の

脱線事故に関する看板でした。 

私は尼崎に住んでいるということもあり、あの時のニュースはとても衝撃的でした。 

あの事故から今年で 20 年の月日が経ち、毎年火を灯し犠牲にあわれた方々をしのんでき

ました。 

今年も執り行われますが、今年で最後にしますとの事でした。「もう、あれから 20年経っ

たのか…」と思うと同時に「そうだあの時は娘がお腹にいてたなぁ…そっかぁ、今年で

20歳やもんなぁ…」と思うと感慨深い気持ちになりました。 

 

そんなさなか、先日 29日にこちらの法人の 20周年記念行事がありました。 

赤石前理事長をはじめ、東野現理事長それに携わった方々が参加され、今まで色々なこ

とがあった昔話をして下さりました。 

地域に根付いた社会福祉貢献という考え方を強く思いやってこられ、社会福祉法人を立

ち上げ、最初は 1つの所から始まりましたが、時代の変化に沿って事業所がどんどん増え

今に至っているそうです。 

今後もその思いは変わらずやっていきたいと言われてました。 

ここまでやってこられたパワーがすごいですし、その強い思いを受け継いでいかなけれ

ばいけないと強く思いました。 

 

今年、私の身の回りで起きている 20 年。この節目にこちらと出会えたのも何かの縁かも

しれないな…と思いました。 

 

 

 

 

 

 

ぽぽデイだより  NO.1４７ 令和７年５月号 

 

社会福祉法人 ほっとスマイル  

ぽぽデイ名塩駅前 669-1133 西宮市東山台 1-1(1階) ℡０７９７－６２－１１６５ 



 

児童発達支援🍓いちご組 

１つ大きくなり進級したお子さま、新しく来られたお子さまを迎え、４月が始まりました。 

生活リズムや環境が変わり、不安や緊張がの中、すごされたと思いますが、すぐに笑顔を 

いっぱい届けてもらえるようになり、『ぽぽデイ』がお子さま達の生活の一部として安心できる場所・

時間になられているようで嬉しく感じています。 

この４月は『新聞紙』を素材にしたり、『カラーボール』を投げるあそびなど、体を思いっきり動かし、気

持ちを発散して職員や友だちと一緒にあそび込むことを設定あそびに取り入れました。あそびを展開

していく中で、友だちを意識して挑戦する様子を見守ったり、早くしたい期待いっぱいの表情で順番

を待ち、笑顔いっぱいで挑戦される姿、たくさんの素敵な表情を見せて頂きました。 

 ５月も、一人ひとりのペース、友だちや職員とのやり取り、色々なあそびを一緒に経験することを大

切にしながら、笑顔いっぱいあそびたいと思います。 

 

 

放課後等デイサービス 
 新年度が始まり、あっという間に 1 か月が経ちました。まだまだ緊張の続く日々の学校生活も本格

的になってきましたが、長い時間を過ごす中で、心も体も疲れがたまりやすい時期でもあります。ぽ

ぽデイでは、お子さまたち一人ひとりの体調や気持ちの変化に、早めに気付けるように心がけていき

ます。 

 各曜日ごとの新しいメンバーにも、少しずつ慣れてきた様子が見られるようになりました。毎日の設

定あそびでは、お友達の交流を目的のひとつに、様々な活動を行っています。 

４月の第４週目には、「はないち もんめ」をしました。お友達や職員と手をつなぎ、わらべうたのリ

ズムに合わせて前後に動いたり、片足を上げる動きを楽しんだり…。自然と笑顔があふれる、賑やか

な時間となりました。また、チームで相談をして「〇〇ちゃんがほしい！」と名前を出し声をかけ合う

場面では、仲間を意識しながら遊ぶことができました。 

引き続き、お友達との関わりを楽しみながら過ごす時間、安心できる居場所づくりを進めていきた

いと思っています。 

 
 

今月の放課後デイおやつの内容について 

〇駄菓子 

（アルファベットチョコレート、果汁 100％ゼリー、 ぱりんこ、ラムネ、源氏パイ、 

きのこの山たけのこの里、アポロ、 うまい棒、きゃべつ太郎 など）、 

〇たこ焼き 

 〇焼きおにぎり  

 〇アイスクリーム 

 

 


