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ようやく緊急事態宣言が解除され、長いお休みが終わろうとしています。皆様本当にお疲れ

さまでした。とはいえ、元の暮らしに戻るにはなかなか時間がかかりそうです。「社会的距離

を保って接触を避ける」ことが必要となりますが、むしろ触れ合うことで気持ちを落ち着か

せ他の人と愛着を深めてきたお子さんたちの日常は些細なことまで変わってしまいます。「いつもと同

じ」ことで安心してきたお子さんは日々大きなストレスを抱えながら生活されていることでしょう。 

そんなお子さんのため、皆様と一緒に新しい日常を手探りで積み重ねていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東山台 🍓いちご組 

 梅雨の季節になりました。大好きな戸外・お散歩に出かけられない日も増えて来ると思いますが、

そんな日は、お部屋で体を思いっきり使ってあそぶ『粗大・うんどうあそび』に取り組みたいと思いま

す。一人ひとりの得意な動きを取り入れながら、色々な体の動きを経験していきたいです。また、『い

ますぐやりたい気持ち』『イヤだな～という気持ち』も受け止めながら、挑戦し『やったー！』という

自信にもつながっていけたらと思います。「まるまるちゃんの次」と順番を知る場面になったり、お友

達を応援、かっこいい姿を模倣したり…お友達との関わりも大切にあそびたいと思います。今はスター

トからゴールの一方方向ですが、ぐるりと１周を回るサーキットあそびへ展開していこうと思います。

体調を崩しやすい時期ですが、笑顔いっぱいの時間をお子様とすごしていきます。 

 

東山台 🌸さくら組新スタッフよりご挨拶   

 準備、休憩・お部屋あそびのあとは、おやつの時間です。１つのテーブルを囲み、なぞなぞクイズや

ことばあそび、ゲームあそびを大人も一緒に楽しんでいます。また、おしゃべりも始まります。みんな、

『お話しした～い』『聞いて、聞いて』の気持ちいっぱいです。そこで『いま、はなしをするひと』カ

ードを作り、カードが手元に届いたら話すという簡単なお約束にしました。お話しているお友達に注目

し、相手の話を聞いたり、受け入れたり、自分を主張したりすることが経験できる時間になっていけれ

ばと思います。大人も一緒にお話しを楽しみ、場面によっては、やりとりがスムーズになり楽しい・自

信につながる経験をたくさんできるように見守っていきたいと思います。雨の日には、傘をさして、『雨

の音』『水たまりの音』『草花に触れる雨の様子』…を感じるお散歩にも出かけたいと思います。 
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６月からのぽぽデイのご利用について 

・西宮市の小中学校の分散登校がスタートし、ぽぽデイの開所時間を以下のように致します。引き

続き感染予防として室内の消毒を徹底していきます。 

児童発達支援 

 

いちご：９:00～13:00 

さくら：15:00～17:00 

 

 

放課後デイサービス 

14:15～17:45 

第 1 土曜日活動 9:30～13:00 

第 3 土曜日活動 9:30～13:00 

※小中学校の給食がスタートしましたら、通常の利用時間に

なります。 



駅前 放課後デイサービス 

 暑い日が続き、雨が降り湿気の多い６月になりましたね。はじめの会で一日のスケジュールをお子さ

んに伝えることで、今日一日ぽぽデイで何をするか予定が分かるとともに、お子さんから「○○したい」

という積極的な意見をもらい、スケジュールに入れて活動しています。お子さんに自分の予定を立て主

体的に活動しているという感覚をもってもらえたらと思います。このことが将来的に決められたこと

だけをやるのではなくて自分のやりたいことが達成感につながり、頑張ろうという気持ちを養えるよ

うに関わっていきたいと思います。 

 

東山台 放課後デイサービス 

暑くなってきましたね！５月では、積極的に公園に行き体を動かし過ごしました。活動の中で、高学年

チームが池まで行きメダカやエビを捕まえてきてくれました!その生き物たちを次の日やってきた低学

年チームが「ふえてる～☆」と気付くなり興味津々に見つめる姿があります。これからデイにくるお友

達も、たくさんいる生き物たちにびっくりするかな？みんなで本をみて「何を食べるのかな？」と調べ

ながら育てていきたいなと考えています。ザリガニは年に２回脱皮をするそうですよ！またみんなで

観察していきましょう♪日差しが強い日もあるので、しっかり水分補給をとりながら過ごしていきた

いと考えています。 

 

～ぽぽデイ、日々の写真～  

  

  

 

  

 

 

行事予定 

 

 

スタッフの一言 

６日（土） 第 1 土曜日活動（９:３０～１３:００） ２０日（土） 第 3土曜日活動（９:３０～１３:００）   

１６日（火） 読み聞かせ（東山台）（予定）    ２２日（月） 職員研修（予定）                    

       避難訓練（火災）          ３０日（火） 安全点検日 

※予定と記載されているものは、中止する可能性があります。決まり次第お伝えします。 

 

                     

 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い 

この時期。戸外に出られる時は、鬼ごっこ。 

室内遊びでは、子どもの背ほどに積み上げた積木や 

ドミノ作りでドキドキ。毎日心地よい汗を流しなが

ら充分に楽しんでいます。 

 

 名塩駅前 澤本真由美 

 

 すっかり昼間は夏のような日差しの中毎日公園

で遊んでいます。帽子も水筒も必需品です。 

 １年前の子ども達とは見違える程の成長があり

びっくりする事も度々です。新しい環境の中でこれ

からも楽しみです。私もみんなに負けないよう成長

していきたいと思います。 

     東山台 金岩 治子 

大好きなブランコを一緒に♪ 

東山台の元気

なザリガニ★ 


