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朝夕涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。もう少しすると名塩の山々も色づき始め

るでしょう！9月に入り、学校が始まった頃は生活のリズムを取り戻すのに大変そうでした。

その内運動会の練習が始まり疲れているのか、テントに来てゴロゴロとしている人、その反

対にイライラしてどこに気持ちをぶつけたら良いのか？困っている様子が見られました。でもしばら

くすると気持ちも落ち着き、遊びだし 2、3人のグループでゲームを楽しんだり、ブロックを一生懸命

に組み立て「これは○○」「これは△△」と作り上げたものを見せてくれます。中には、元気を取り戻

し公園にでかける人もいます。デイの生活の流れも決まり、スムーズに流れるようになってきました。

何かご意見があれば職員の方に知らせて頂けたらと思っています。 

１０月の児童発達支援 東山台 🍓いちご組  

 ４月より取り組んでいる粗大あそびでは、平均台でバランスをとりつつ真剣な表情で渡り切り、最後

にはみんなの前でポーズ！！達成感からとてもいい表情が見られます。お友達が一生懸命に取り組む

姿を見て、自ら「がんばれ～！」や「上手！」「すごい！」と拍手し応援し合う子ども同士の微笑まし

い関わりも見られました。また、気候の良い日には散歩へ出かけ、お花つみをしたり、公園を元気に走

り回る姿が見られます！今月も引き続き、粗大あそびや外遊びを通して身体を動かし、お友達との関わ

りをより良く深めていけるよう意識していきたいと思います。 

また、ぽぽデイで春から育てているさつまいももいよいよ収穫の時期になり、芋ほりやさつまいもを

使用した秋のクッキングなどの活動も予定しています☆ 

１０月の児童発達支援 東山台 🌸さくら   

 ２名のお友達が新しくご利用になり、また個別の ST訓練が始まり、２学期スタートと同時に色々な

変化がありましたが、その変化にもスムーズに対応できている子どもさん達です。ST 訓練においては、

事前に声をかけておくことで、あそびや設定保育の途中でも呼ばれるとスーッと ST 室に入っていき、

訓練が終わると、またスーッと設定保育やあそびに参加していく姿は、個々の成長を感じます。また、

訓練初回時には「保育参加」にご協力くださり、ありがとうございました。日頃

より、子どもさんが頑張っている姿を見て頂きたいと思っていますので、ご希望

がありましたら、いつでも声をかけてください。 

 今月から５歳児さん対象に‘がっこうごっこ’がスタートします。「運筆」「シ

ールはり」などのテーマから、一人ひとりの課題に合わせて進めていきます。                                                                                                                    

 

行事予定 

 

 

 

ぽぽデイだより  NO.８０ 令和元年１０月号 
社会福祉法人 ほっとスマイル  

ぽぽデイ名塩駅前 669-1134 西宮市名塩新町 5021-11 ℡０７９７－６２－０７０５ 

ぽぽデイ東山台  669-1133 西宮市東山台 1-1    ℡０７９７－６２－１１６５（1F） 

℡０７９７－２６－７７０５（2F）  

 

 

５日（土） 第１土曜日活動      ２１日（月） 職員研修 

８日（火） 読み聞かせ（東山台）   ２３日（水） 職員会議 

９日（水） 読み聞かせ（駅前）           避難訓練(不審者) 

１９日（土） 第 3土曜日活動      31日（木） 安全点検日 

 

ST 訓練 ↓ 



１０月の放課後等デイサービス(ぽぽデイ名塩駅前)  

 秋の気配を感じつつも日中は暑い日が続いていますね。運動会の練習もあり疲れている様子が見ら

れ、お子さん達の体調を確認しながら関わっています。一週間を通し、壁に飾る壁面制作やプラ板、木

工工作等、テーマを決めて活動をしています。お友達と一緒に『つどいのテーブル』を囲みながらワイ

ワイとにぎやかに壁面制作やプラ板作りを…。時にはお友達同士で作品を見せあったりと作品が出来

上がる過程を大切にしながら一緒に制作を楽しんでいます。次は何が出来るか楽しみです(^^♪ 

１０月の放課後等デイサービス(ぽぽデイ東山台)  

2学期が始まっても暑い日が続き、「はー運動会の練習疲れたー」と言いながらぽぽに登所してく

る子どもたち。しかし、1人 1人いろんな思いをもって運動会本番を迎え、達成感を得られているこ

とと思います。 ぽぽでは 9月、夏休みからの流れで小集団での活動を引き続きしました。学校が始

まり、登所時間はバラバラでもホットケーキや食パンかりんとうなどのおやつ作り、室内でのかくれ

んぼも大いに盛り上がりました。10月も小集団での遊びを楽しみつつ、この時期ならではの製作遊

びもできたらと思います。どんなものが完成するかな～       

 

 

お知らせ 

○10 月 22日（火）は即位礼正殿の儀のため今年度のみ祝日です。ぽぽデイもお休みになりま 

す。 

○ペアレントトレーニングがスタートします。 

時間：10時～12時まで。 

     日程：10月 8日（火）、10月 15日（火）、10月 30日（水） 

        11月 12日（火）、11月 26日（火）、12月 10日（火）の計 6回です。 

     場所：塩瀬公民館 3階、第 2集会室 

     対象：就学前のお子さんで発達の気になる保護者の方。 

参加費：無料 

        まだご参加できるようなのでご興味のある方は職員にお伝えください★ 

お願い 

○昨年度同様、保護者の方へ児童発達支援、放課後等デイサービスの評価表を配布しています。 

 お手数ですがご記入いただき 10月 4日（金）までに提出していただくようご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 始めまして。7 月からぽぽデイ名塩駅前に来まし

た岩崎知美と申します。女の子一人と男の子二人

の母です。日々、お子様たちのお姿から学ばせてい

ただきつつ、楽しく活動しています。どうぞよろし

くお願いします。     

名塩駅前 岩崎知美 

最近みんながハマっているのはかくれんぼです。隠

れ場所に悩んでいる子に「こっちこっち！」と声か

けしている微笑ましい姿を見ることもあります。子

ども達の元気な笑顔に癒されながら一緒に過ごし

ています。 

   東山台 佐渡本 美幸 

スタッフの一言 
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